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 اولین  فت است؟شرچندمین گزارش پی

 :سابقه و هدف

 تتتانما یی0222د  تتتا ی(ییییییییییییییییییییییییییییییی1.)می تتتا یشیباتتتدی  تتتشیدیابتتتشایعتتتای ی تتتدیمیریعتتتایبیماتتتدزی تتتدیمیب  تتتا  یمتتت میییی

بهب عتتشیاهتتاجمایا ا تتشی یتتد دیدیتتاب می  یید تتبیری ن تتادیم ا تتا یجنتتدید یاهتتا ای  تتد یهتتدد یری ا تت میند ی جتتبیهتت ی یتتمی اتتب دید ییییییییییییییی

ی(0.)خا  بی   ب(یم ا ا 333)ایب یب شی نیدریبد بدی2030 ا ی

 تتتایی02یانتتتمیماتتتاد یدریم ا تتتا یجنتتتداید یا ا تتتشی%یی7/7د ی یتتتد  ی ج تتتا ی ددیتتتبایعتتت ا یدیابتتتشیی0222 ی تتتا یبد  تتتاطیمعاتاتتتا میهتتت ید

ی(3.) ا ایباد ی  ش36

یی Mortalityر با تتتهیرهتتتا ی تتتا  ویم منتتتمیخا  تتتبیعتتتبایهتتت یه ن تتتشینجتتتب میب  تتتا   ی  یهتتتا شید د یییی0پ اتتتدیشیدیابتتتشیجتتتا 

ی DCCTمعاتاتتا (یی6.) تتاد ی تتن  نمیبتتدی  متت ای تتدمشیااماتت ی    تت یم دنتتبیییییی  چنتت میبتتا ی   ی.یب  تتا   یدیتتاب می  ایبتتاریمتتمیبتتددیییی

ی3.)ر ضتتعی تتا  ویه ای  تتد  ی  تتشیی د د ی جتتبیهتت ایهن تتد ید  تتمیریمتتب ر ی نتتبیختتا ید ی یتتد دیدیتتاب مایبتتایهتتا شییییییییی جاتتا ییUKPDSری

ی(2ر

فیپ عتتدمایممتتت ت شیب   تتمیاهتتشییییپ امتتبیجهتتایمیدیابتتشایر بمتت  یبتت ی شد تتا یری ررید متتا یب  تتا   یدیتتاب می  تتشیریعتتا ا می  تتد ییییییییییی

ی(7.) ی  یشی شد ا ایمها  ی ایریب نشیب  ا   یدیاب ماید یهن د یب  ا  یخایشید  جب

 بتت ی نیعتتدر ییتتهیپدر تت ایاهتتش یه تتا مید د یبتت یب  تتا   یدیتتاب مایرن ی  تتشیهتت ی ب تتب یم تت   یه تتا می یتتد دیجمتتبشیبتت یه ای تتن  ب ییییییییییییییی

ت  یهمتتانریریهن تتد ی یتتمیب  تتا   ی متت نبیج تت ایبایتتبی شد تتا یهتتایمی نیه ید عتت  یییییییییعتتادیری  چنتت میعتتا ا می  تتد فیپ عتتدمایهتت یممتتیییییی

متتمیی0جتتا یی تتبفی نی یتتمیمعاتاتت یبد  تتمی تتععی شد تتا ایب تتنشیری  ادتتددیب  تتا   یدیتتاب میریپ عتتدا ید بتتا  یب  تتا  یدیابتتشیییییییییی.یباعتتنب

  .باعب

 :مواد وروش ها

 
ی یمقعام یمعاتا  ییه یcross-sectional)د  یدیاب ما( ید خاماییب  ا    ی یاد  ما یبااها  ید  یبها ما یعه ب ید جا ا  یما اف ی ا  یب  ا   ا  ید  بم د 

ما ا  ا یی  رتاژ ایچااایپا شیر اریر امیریب نمایه یب ی ا یما افای  دی نیهن د یدیابشایبم د یممیعاجبیریر ابیما ا  ا یر ردیب یمعاتا یرییا ب

ی یممیباعنبیبای رریج اج ی  د یه ا ی ید یمب ی( Convenienence Sampling)خدرجی نیه ا یخا  نبیعبی3ا یر  دیمعاتا ا یما    چن مید ی در ی.

ی:ما ا  ا یر ردیب یمعاتا ی.یپ عدا یج  ایپ عدا ی  اممیایم ا   مید خامی نیشدیمیید خا  یر  دیمعاتا یممیعاجب

ی: در یب  ا   

ی. ا یمب دیب یدیابشی12ب  ا   یباتغیبار ی.1

ی.بااها یب  ا   ا یب ی ا می  دی نی ا  ویدیابشبم د ید یها  ی.0

ی. ب   ییدما ی نینما ی اا صیدیابشی ذع  یباعب.3

ی. ا دیخا جب یریجاع مید ع  یباعنب.6

ی:د ی در یپ عدا 

ی:ها  یم ا  ا یید خامی ضای ج  میم ا   مید خامیه 

ی. ا ای ابق یشبابشید ع  یباعنب0 ب   ی.ی1ی

ی.هیخ اصمیریمعبیعا مایماغا یب یها یباعنبد یمد ه یدرت مییایها ن .0
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ی.ب  ا ید یما یباعبی22 اب دیب  ا   یدیاب میری یشیعب ی ا طیهجهاای ب   ی.ی3

ی

ی:ما ا  ا یخدرجی نیمعاتا ی

ی:د ی در یب  ا   

ی.دیابشیبا د   .ی1

 . ا ی12 میه  دی نی.ی0

ی.ب  ا   ی دپایم.ی3

ی:ید ی در یپ عدا ی

ی.ی  دی نید خامم ا   می ع  ی ا یدی دی .1

 . ا ی0 ابق یشبابشیه  دی نی .1

 

 (:شود Attachجداول و نمودارها)یافته ها تا این مرحله از کار 

 
ایشاتقاجمیریعهب  ی( )تق ا ای ما ی م می)ب  ا یدیاب میه ید ی اب د ی نیب  ا   ا ی ا یر بم  یب ید جا ا یعه بیبها میی200د ی یمیمعاتا ای اب دی

 جبای نیجظدی ععیه ا مایج دریری  ادددعا یجمبشیب یب  ا  یدیابشیری نیشدیمیم ا ب یریپدهدد یپد انام ایما دیبد  می د  ییبم د یعب یی(  دیش

د با  ی یدیابشیریچ اج میهن د یب  ا   یدیاب می ا طیهجا ای نیشدیمیپد انام یما دیبد  می(ییم ا صید خام)یپ عهی100 دی نبیری  چن می شد ا ی

  . د  ی دیش
 یتتمی تتدر یم ا تتصای تتبفی نیه تتا می تتدر یپ عتتهیریب  تتا ی  ی.ی تتب ی ر ای ه تت یپد اتتنام ی  تتشیجظتتدیدیاب اتاژیمتتشیریم ا تتصید خاتتمی  تتش

بتتبیمی د  تتبیدریپد اتتنام ی یم تت  ایبتتد  یدری تتدر یی.یعتتبیم تت  تت  ر یاهتتشیبد  تتمییه تتا مایج تتدرای  ادتتددی یتتد دیشدی.یج ادجتتبماتتاصی

ی. ددیبپ عهیریب  ا ایشد  می

ر ید یباتتشیه تتا مایبتتد  ی تتن شی شد تتا یپا تتشید نتتب ی تتا ید بتتا  ایدیابتتشید ینم نتت ی تتا ی پ تتبم اتاژ ای د تتاای اتتا صاید متتا یرییی تت  

 تتا  ویب  تتا  یبتتادیرید یباتتشیج تتدرای تت  ر یاهتتشیبد  تتمیبار  تتا ید  تتشیری اتتطیااماتت ید بتتا  ی ی یتتمیب  تتا  یبتتاداید ی یتتمیباتتشییی

ماتتاتناایییییییییی تتای تتبرد یی"هتتامدی[پا تتشید نتتب یم تت   یما یقتتشیختتادی  یبتت یصتتا  ییدتتمی نیمتتا  دبار  تتایبتت یصتتا  یا د تتمی ه تت یعتتب یری

د یباتتشی  ادتتددای تت  ر ییاهتتشیبد  تتمی  ادتتددیپ عتتهیری.ی ی  تتش  تتد یهتتددی]متتا یقایی"متتا یقایرییتتاییهتتامدی"ماتتاتناایجظتتد یجتتب   ایجمتتب ا

ی. ی  شب  ا ید ینم ن ی یهن د یب  ا  ی ه  یعب

جندی نی دیی32ب ی یمی د  بیه ی.ی نیا ا شیچهیعبی(جندی32)ید ی در یهاچدمییpretestه ییبا  ا یی(یی ر یم)یvalidityبابی نی ه  یپد انام ای:ی ب یدر 

   یریج ا ی ی نم دید ی یمیهجات  ایم    ید کی ید دی نی دی .ییپدیهدد یریج ایجیهجات  یعبب ییاصا یدری ن  یدریجابشی در یپ عهیریب  ا ایپد انام ی ای  ی

یی. ید دیما افی نی   ر یریم ثدیباد یپا اهاایاهشیید  ایهدد ی شد ا ی بفایبد  میریبابی نیهجات  ای   ر ی    عیعب
 :نتایج بررسی روایی و پایایی پرسشنامه بیماران

ی ی ج اازیعب ی  شی نی(یضدر  یهی ا)اهشی ش  نا ی نی یند یمهای دیمیریص  عی دیمیم  ا  ربد  ی ش  نا ی نی(ی1CVR)عاخصییجمبشی ر  میم  ا 

پد انام ییاهشی ا  می ر یما.ی   ناد یعب(یCVI0) یند یهی ای ا ی ب   یب یبه دیمیج ایاهشی جب ن ی  د یم  ا یشد  میعب ی نیعاخصی ر  میم  ا ی

من بی"ای"ضدر  ی  شی"ب ی  یش فیی یب  ا   یپد انام  ا  یی31یهی نید یخا  شیعبیه ید خ اصی دی نیهجا ی.یعبییاقی ا صی بدی   ا ی2بد  ی

ی.یم ا ب یعبیCVRپا شی ایبدی  اطییدما ی.یپا شید نبیا" مشضدر  یج"ریی"ضدر  یج مشیرتم

ی=0CVR اب دیم ا   نمیه ی  ین یضدر  ی  ی ج اازیج اد ی جبیمنها ی اب دیه یم ا   می قم ایبدی

 0 اب دیه یم ا   می قم ایبدی

ی.د یجظدی دی  یعب(یP<0.05) ععیمانمید   یهما  ی اب ی با یی72/2جندیبادجبایشبمیابر یررع ی بدیی2 یند ی اب دیم ا   مییبای اا یب 

:ی م  می رها یجظدیج اینبی6ای  یما ا ینیدی  یبدی  اطیش فیت دد می ا  یپد انام یب  ا   31یخا    یعبیه ید یما دی دییهی نی  چن می نیم ا   م

ی(S-CVI)ی اد میری ر  یباد یایر(C-CVI)یعنافیباد یرضعی ریا(یR-CVI)ی خ  اصمیباد یمدباطییا ی   ناد ی نییدما ی. عاخصییCVI پسیبا

ی. ر یمیم  ا یم ا ب یعب

ی =CVI                د د ی جبی6ر3جمبشی اب دیم ا   نمیه یب یهی ایج د ی

                                                 

1- Content Validity Ratio 

2- Content Validity Index 



ی قم ایبدی اب دیه یم ا   میییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

ی3ابر ی.ی)د ع نبی72/2ه  دی نییCVR ا  یج د یی2  چن می.ید ع نبی77/2ب ا دی نییCVIریمابقمیج د یی77/2 نیه  دCVIج د یی ا  0ج ایجیجاا ید دیه ی

  چیهب  ی نی ا ر ید ی دیدری.یبادجبای ذفیعبجبجامنا بییCVRرییCVIای نهای ا  ی ایمیه ید ی دیدریما دیCVIریCVRج د بای   مازیاییتذ ی(ی1ی-

ی.جامنا بیجبادجبایبنابد یمی  چی ا تمی نیپد انام یب  ا   ی ذفیجابیCVRرییCVIما دی

  چن میبد  یبد  میپایایمی هی هی.ی ج ا یعبی"ضدیبیهتنا یهدرجباخ"ری"بانیهنما یاپ شیهنما "ریثبا ید خامیپد انام یبا  ا ی ییبد  میپایایم

ضدیبیهتنا یهدرجباخی.یبا یپد انام ی  ی د   یج ادجبی0ب  ا ییب ییاصا یدری ن  ایی32.ی   ناد ی ددیبیKappaرییMcNemar ر ی نی مشی ا یهما  ی ا

ی737/2ایضدیبیهتنا یهدرجباخی ا ر یباشیبد  میج دریب  ا   ی722/2ضدیبیهتنا یهدرجباخیباشیبد  میه ا میب  ا   ی.یبادی722/2هامیپد انام ی

د ییMcNemarهنما یهما  ی.یبادایه ی  اممیمقادیدیضدیبیهتنا یهدرجباخی بیمعاابمید ع نبی262/2ریضدیبیهتنا یهدرجباخی ا ر ی  ادددیب  ا   ی

یجبادی0/2ایریضدیبیهاپاید ی  چدب  ی نی ا ر یه  دی نی(177/2ی–ی277/2)د عشیی22/2بار دی نییp value  اممیهی ای ای
 

ی ر یمیریپایایمیپد انام یپ عدا یج ایجیبد  م

ربد  ی ش  نا ی نی یند ی(یCVR) ج اازیعب ی  شی نیعاخصییجمبشی ر  میم  ا ی(یضدر  یهی ا)اهشی ش  نا ی نی یند یمهای دیمیریص  عی دیمیم  ا ی

ی2بد  یپد انام ییاهشی ا  می ر یما.ی یعب   ناد(یCVI)هی ای ا ی ب   یب یبه دیمیج ایاهشی جب ن ی  د یم  ا یشد  میعب ی نیعاخصی ر  میم  ا ی

 یبد  میه ا مایج دریریی ا تپد انام ی36یهی نید یخا  شیعبیه ید خ اصی دی نیهجا ی.یعبییاقی ا صی بدید ر ی ی یرم ابات مایباتغ می   ا 

م ا ب ییCVRشی ایبدی  اطییدما یپا .یپا شید نبیا" مشضدر  یج"ریی"ضدر  یج مشیرتممن بی"ای"ضدر  ی  شی"ب ی  یش فیی  ادددیپ عدا 

ی.یعب

ی=0CVR اب دیم ا   نمیه ی  ین یضدر  ی  ی ج اازیج اد ی جبیمنها ی اب دیه یم ا   می قم ایبدی

 0 اب دیه یم ا   می قم ایبدی

ی.د یجظدی دی  یعب(یP<0.05) ععیمانمید   یهما  ی اب ی با یی72/2جندیبادجبایشبمیابر یررع ی بدیی2بای اا یب ی یند ی اب دیم ا   می

:ی م  می رها یجظدیج اینبی6ای  یما ا ینیدی  یبدی  اطیش فیت دد می ا  یپد انام یب  ا   31یخا    یعبیه ید یما دی دییهی نی  چن می نیم ا   م

ی(S-CVI)ی اد میری ر  یباد یایر(C-CVI)یعنافیباد یرضعی ریا(یR-CVI)یمدباطییای خ  اصمیباد  ی . ی   ناد  عاخصییCVIنییدما ی پسیبا

ی. ر یمیم  ا یم ا ب یعب

ی =CVI                د د ی جبی6ر3جمبشی اب دیم ا   نمیه یب یهی ایج د ی

ی قم ایبدی اب دیه یم ا   میییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

ج انیب یی77/2 ایی7/2 یی ا  یببت  یهمبیج د ی0ه ی  اممیه ی.ید ع نبی77/2ب ا دی نییCVIریمابقمیج د یی77/2 نیه  دCVIج د یی ا  0ج ایجیجاا ید دیه ی

یCVRرییCVI نهای ا تمیه ید ی دیدریما دیCVIریCVRج د بای   مازیاییتذ ی نی.د عشی72/2ه  دی نییCVR ا  یج د یی2  چن می.ی صدحید ع نب

ی. نیپد انام ی ذفی ددیب(ی2ع ا  یباشیج دریمااصیعب ید یابر یی1 ا  یع ا  ی)جامنا بیبادی

ی ج ا یعبی"ضدیبیهتنا یهدرجباخ"ری"بانیهنما یاپ شیهنما "ریثبا ید خامیپد انام یبا  ا ی ییبد  میپایایم   چن میبد  یبد  میپایایمی هی هی.

ی   ناد ی ددیبیKappaرییMcNemar ا ر ی نی مشی ا یهما  ی یی32. ی د   یج ادجببا یپد انامی0پ عهیب ییاصا ییهی ن  ا ی ی   ضدیبیهتنا ی.

یپد انام ی یهام یبادی203/2هدرجباخ ی. یپ عدا  یه ا م یبد  م یباش یهدرجباخ یج دری220/2ضدیبیهتنا  یبد  م یباش ی ا ر  یضدیبیهتنا یهدرجباخ ا

هنما یهما  ی.یمعاابمید ع نببادایه ی  اممیمقادیدیضدیبیهتنا یهدرجباخی بیی262/2ریضدیبیهتنا یهدرجباخی ا ر ی  ادددیپ عدا یی771/2پ عدا ی

McNemarد ی  اممیهی ای اییp valueضدیبی ا یمیب میدریمد ب یپدی.ی)جبادی6/2د عشیریضدیبیهاپاید ی  چدب  ی نی ا ر یه  دی نیی22/2بار دی نیی

 (هدد یپد انام یبم ا یخازیباد

 

 

 

 :مراحل باقیمانده از مطالعه

 فراخوان پزشکان متخصص داخلی جهت همکاری و شرکت در طرح تحقیقاتیپرکردن پرسشنامه توسط بیماران دیابتی و 

 
 
 



 :محدودیت ها و مشکلات 

 دسترسی به ادرس ایمیل و ادرس محل کار همکاران پزشک از طریق انجمن متخصصین داخلی


